
PLANNING SALLE DES SPORTS 2021-2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

de 9h
à 12h

de 9h
à 12h de 9h

à 14h

De 9h à 12h de 10h
à 12h

de 13h
à 18h

Passages
de grades
certains

dimanches
après-midi

(dates à fixer)

De 14h à  
16h  

de 17h30
  à 20h30

de 17h30
 à 19h30 de 17h30  

à 21h
de 18h30

à 20h
de 20h

 à 21h30
de 20h

à 21h30

 Judo

 Krav maga (passage de ceintures certains dimanches après-midi, dates à fixer)

 Taekwondo

 Yoga

 Qi gong (Loisirs & partage)

 RAM


